C.EIP."LA ALMOZARA"

PROYECTO DE SALUD:
ABRTENDO EL CERCO

C/ BONN,7 50003 - ZARAGOZA

' www.educa.aragob.es/cplalzar



PROYECTOS

PROYECTO DE SALUD

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

COROS ESCOLARES

ANIMACION A LA LECTURA




OBJETIVOS: PROYECTO DE SALUD

X Promocionar la salud.
X Participar en actividades institucionales.

% Valorar situaciones y conductas de riesgo para la
salud.

X Estimular el interés y el gusto por el deporte.




Profesores del Proyecto Educativa

Coordinadores
de ciclo

Consejo
Jefe de Estudios
Escolar







+ E.INFANTIL 4 ASEO E HIGIENE

Control de esfinteres / autonomia
Comedor escolar
Higiene bucodental

Elaboracion de fichas
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Menos “chucherias” y mds lectura

El Viernes...fruta

Miércoles... bocadillo

Comedor escolar

Visitas a 6ranja Escuela, mercado...

Elaboracion de fichas



+ E. PRIMARTA

m Comedor escolar

+ SALUDE
HIGIENE

m Higiene bucodental
m Proteccidn solar

m Elaboracién de fichas ,

m charlas, talleres

& ALIN\ENTACIéN m El Viernes...fruta - Miércoles...

m Desayuno saludable
m Dieta Mediterrdnea
m Elaboraciéon de fichas, charlas, talleres

m Visita a centros de produccién de alimentos

# OTRAS m Educacion Vial

m Convivencia Escolar: Plan de convivencia
m T.IC.



MIERCOLES: BOCADILLO

VIERNES: FRUTA




DESAYUNOS SALUDABLES
PAN CON ACEITE




PAN CON ACEITEY..



FRUTA Y BOCADILLOS




“SSAYunang,
Por Jy 'mfﬂimn_
teng, fiterz

leche cop Coli-cgy

Para togy 1, SCmany,
. Con 1
1

nzng Yel bi'z.rucha
180 up Paste]

4 deficige,




DESAYUNO
SALUDABLE EN 4°

COLEGIO DE
FARMACEUTICOS
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COMEMOS PESCADO




LA CASTANADA




PATRULLAS

ESCOLARES
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GRANJA ESCUELA DE MOVERA




W " LHACEMOS
" SABROSAS
Y 78 RECETAS

- PERO |
st ANTES:NOS |,
LAVAMOS
BIEN LAS
MANOS




PREVENCION DE RIESGOS




PROYECTO DE
ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE
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JORNADA SOBRE LA
DISCAPACIDAD




APADRINAMIENTO ENTRE ALUMNOS
DE INFANTIL Y PRIMARIA
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NUESTROS TRABAJOS
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CUIDAMOS LA NATURALEZA Y EL
MEDIO AMBIENTE

NUESTRO SLOGAN:

MOTATE



LOS CHICOS Y CHICAS DE 6° CURSO
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LA CUEVA, EN
PROCESO DE
CONSTRUCCION






UN CUENTO
SOBRE EL
RECICLAJE Y LA
CONSERVACION
DEL MEDIO
AMBIENTE






